
 

 

 

El Gobierno de La Rioja recomienda algunas medidas 

para evitar contagios de coronavirus  

en las residencias de personas mayores  

y de personas con discapacidad. 

Estas son las recomendaciones: 

 

Si en la residencia hay una persona contagiada 

hay que aislarla durante 14 días. 

 

Cuando una persona vacunada de coronavirus 

ha estado en contacto con una persona contagiada 

puede no hacer cuarentena, 

pero tiene que evitar estar en contacto con personas vulnerables 

durante 10 días. 

También se recomienda que se haga pruebas 

para saber si está contagiada. 

La residencia o el centro puede decidir suspender las actividades.  

 

Es mejor que las visitas sean en lugares al aire libre 

o que estén bien ventilados. 

Las personas que vayan de visita a la residencia 

tienen que saber que no están contagiadas de coronavirus. 

Si hay un contagio en la residencia 

es mejor suspender las visitas durante 10 días. 

 

Cuando las personas de la residencia salgan fuera 

tienen que utilizar la mascarilla 

y también las personas que las acompañan. 

 

Tienes más información en esta página web: 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCo

v/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf 
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