
Antes de ponerte 
la mascarilla 
debes lavarte las manos 
con agua y jabón 
o gel desinfectante.

Ya tienes la mascarilla 
puesta con seguridad.

Las mascarillas de un solo uso 
no se pueden volver a utilizar.

Si la mascarilla está mojada, 
cámbiala por otra nueva.

Tápate la boca y la nariz 
con la mascarilla.
Comprueba que no 
hay espacios entre 
tu cara y la mascarilla.

No toques la mascarilla 
cuando la tengas puesta.
Si la tocas, lávate 
las manos con agua y jabón 
o gel desinfectante.

Quítate la mascarilla 
agarrando las gomas.

Lávate las manos 
con agua y jabón 
o gel desinfectante.

No toques la parte 
que tapa la cara.

Tira la mascarilla 
a una papelera cerrada.

Recuerda:¿Cómo nos colocamos y utilizamos la mascarilla?
El uso de las mascarillas.

¿Cómo nos quitamos la mascarilla?


